
　　　　ふれあいセンター

℡　７４１－６６５８

金 土
1 2

・リフレッシュ体操 ・ひよどり台クラ
午 　ふれあい喫茶 　　ブ役員会

前        交流プラザ　　　第　1・3（月）

　　　110棟　　　　　　第　　2（土）
午

　　　137棟　　　　　　第　2・4（月） ・ふきとり布
後

3 4 5 6 7 8 9
・ハワイアン ・民児協 ふれあい喫茶 ・童の会 ・防災コミ

午
　　休　　館

前

・カラオケ ・アリスの会 ・絵画教室 ・ふれまち役員会

午 ・コール花梨
・クラブ民謡

後 ・フラダンス１８

10 11 12 13 14 15 16
・ハワイアン ・手話講座 ・ふれあい給食 ・リフレッシュ体操 ・給食うちあわせ

午
　　休　　館

前

・カラオケ ・にこにこサロン ・給食準備 ・俳句
　

後

17 18 19 20 21 22 23
　敬老祝賀会 ・ハワイアン ・なかよし育児 ・ふれあい喫茶 ・童の会

午

前

・カラオケ ・わくわく体操 ・アリスの会 ・絵画教室 ・コール花梨
午

　　休　　館 ・クラブ民謡 ・フラダンス１８
後

24 25 26 27 28 29 30
・ハワイアン ・ふれあい喫茶

午
 　 休　　館 ・墨絵

前

・カラオケ
午

後

  9  月　の　予　定


