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「あんしんすこやかセンター」は、「地域包括支援センター」の神戸市における愛称で 

高齢者の介護相談窓口です。 

保健師等、社会福祉士等、主任介護支援専門員、地域支え合い推進員を配置し、 

概ね中学校区に 1か所の割合で設置しています。 

 

 

 

 

〈センターの役割〉 

・ 高齢者の相談窓口・要介護(要支援)認定の申請代行 

・ 地域での支え合い活動の支援・介護予防サービス計画の作成 等 

引用元：神戸市 HP・あんしんすこやかセンター、神戸市あんしんすこやかセンター一覧リーフレット 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しあわせの村あんしんすこやかセンター通信

 

。 

あんしんすこやかセンターとは？ 

熱中症に気を付けて!! 

 

 

社会福祉士 主任ケアマネージャー 保健師または看護師 地域支えあい推進員 

しあわせの村あんしんすこやかセンター通信では、高齢者に役立つ情報を 
お伝えしていきます。今年度 3回発行予定です。 

《１日８回を目安にこまめな水分補給を意識しましょう。》 

 

引用元：厚労省熱中症予防 https://www.mhlw.go.jp/content/necchushoyobou.pdf                     

大塚製薬工場 HP https://www.os-1.jp/dehydration_heatstroke/dehydration_heatstroke04/ 

 

 

気温差の激しい季節です。 

家の中での生活でも、熱中症

になることがあります。 

暑さを避けて暮らしましょう 

https://www.mhlw.go.jp/content/necchushoyobou.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                         

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

しあわせの村あんしんすこやかセンター 

〒651-1106  神戸市北区しあわせの村1番19号 

（介護老人保健施設 リハ・神戸１F） 

TEL：（078）743-8208    FAX：（078）743-8305 

 

相談は 

こちらへ 

物忘れが 

気になり始めたら、 

かかりつけ医に 

相談しましょう 

不要な物は手放し、 

整理整頓を心がけましょう。 

 

 

家具を固定し、 

転倒を予防しましょう。 

 
今住んでいる自分の自宅が安全な環境であるか一度確認してみましょう。 

〈高齢者に必要な災害時に必要な備えについて〉  

災害はいつ、どこでおこるかわかりません。 

自分を守るためにも、今すぐ出来る防災対策をお知らせします。 

～もしもに備えて 

災害・防災対策 

『自宅を安全な場所に
しよう』 

引用元：神戸市認知症ケアパス（冊子版）（PDF：6,809KB） 

 認知症って 

どんな病気？ 

https://www.city.kobe.lg.jp/documents/45162/carepass2023.pdf

